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Målgruppen

• har nedsatt arbetsförmåga på grund av 

sjukdom och/eller funktionsnedsättning

• saknar sjukpenninggrundande inkomst 

• har behov av arbetslivsinriktad rehabilitering 

för att komma i arbete

• har ofta försörjning via kommunen och 

vårdkontakt på grund av ohälsa



Rehabilitering som förmån

Rehabilitering är en förmån som 

Försäkringskassan bedömer och beslutar om.

• Individen ansöker om förmånen via e-tjänst 

eller blankett.

• Försäkringskassan behöver uppgifter från 

läkare, till exempel läkarutlåtande eller 

läkarintyg, för att kunna bedöma och besluta.

• Försäkringskassan ska bedöma om 

arbetsförmågan är nedsatt samt om det finns 

behov av arbetslivsinriktad rehabilitering.



Vad Försäkringskassan inte gör

• Försäkringskassan är inte en rehabiliteringsaktör 

och har inga rehabiliteringsinsatser.

• Försäkringskassan betalar inte ut någon 

ersättning för förmånen.



•Sociala insatser 

och stöd

Kommunen

•Bedömer behov av, och 

genomför, vård och behandling

•Beskriver vad individen inte klarar 

av till följd av sjukdom i olika intyg

Hälso- och sjukvården

• Lämnar upplysningar

•Medverkar i sin rehabilitering

Individen

Arbetsgivaren

•Plan för återgång i arbete

- arbetslivsinriktad rehabilitering

•Genomför arbetslivsinriktad 

rehabilitering

•Ger stöd vid omställning

•Genomför arbetslivsinriktad

rehabilitering

Arbetsförmedlingen

Försäkringskassan

•Utreder och beslutar om rätten

till förmån

•Utreder och klarlägger behov 

av rehabiliteringsinsatser samt 

samordnar och följer upp de 

insatser som pågår

FackFHV

Roller och ansvar i sjuk- och 

rehabiliteringsprocessen 
- ur ett sjukförsäkringsperspektiv



Aktörernas olika roller i rehabiliteringen

Samordningsansvar

Klarlägga Verka för Samordna 

insatser

Aktörerna är experter 

inom sina sakområden

Insatsansvar



Samordning av rehabiliteringsinsatser



FKs samordningsuppdrag i enskilda ärenden

• Klarlägga individens behov av rehabiliteringsinsatser

• Verka för att behövliga rehabiliteringsinsatser påbörjas

• Samordna insatserna för att skapa kontinuitet 

i rehabiliteringsprocessen

• Arbeta differentierat utifrån individens behov

3 min film om samordningsuppdraget

https://www.youtube.com/watch?v=k0v9VBVthBw


När Försäkringskassan samordnar 
rehabilitering

• Försäkringskassan och individen möts och tar tillsammans reda på vilka 

insatser som är aktuella. 

• När det är aktuellt med rehabiliteringssamverkan tillsammans med 

Arbetsförmedlingen 
– Individen och de båda myndigheterna träffas för att tillsammans planera arbetslivsinriktad rehabilitering.

– Båda myndigheterna träffar individen kontinuerligt för att följa upp insatsen. 

• När det är aktuellt med arbetslivsinriktad insats finansierad av 

samordningsförbund eller ESF-medel
– Försäkringskassan eller kommunen remitterar individen till insats. 

– Remitterande myndighet träffar individen kontinuerligt för att följa upp insatsen. 

Försäkringskassan informerar om möjligheten att söka särskilt bidrag för vissa 

merkostnader (till exempel för resor) vid arbetslivsinriktad rehabilitering. 



FK klarlägger tillsammans 

med personen behov av 

rehabilitering 

- Impulser från bl.a. 

vården är viktiga Personen träffar FK 

som informerar och 

motiverar inför möte 

med AF

Lag om 

koordinering av 

insatser, 4 §

Personen träffar AF 

och FK och får 

information om 

rehabiliterings-

samverkan Personen träffar AF 

som bedömer lämplig 

insats

Personen, FK och AF 

träffas för att 

tillsammans planera 

rehabiliterings-

insatserna

Parallella insatser, tex 

medicinsk behandling 

kan pågå samtidigt

Utveckla/återfå arbetsförmåga. 

I syfte att komma ut i arbete

Rehabiliteringssamverkan 
Hur?

Personen deltar i 

rehabiliterings-

insatser för att få 

eller återfå 

arbetsförmågan. 

Insatserna är 

anpassade efter 

personens 

förutsättningar. 

Både AF och 

FK följer upp 

hur det går



Sammanfattning FK:s samordningsuppdrag

• Försäkringskassan har ett samordningsuppdrag

• Aktörerna är experter inom sina sakområden

• Ansvariga aktörer för insatserna är främst 

arbetsgivare, vårdgivare, Arbetsförmedlingen 

och kommunerna

• Hur samordningsuppdraget utförs styrs av 

individens behov av rehabiliteringsinsatser 

och hur rehabiliteringsprocessen fungerar



Länkar till ansökan, 
samordningsuppdag, förmåner samt 
kontaktuppgifter

• Ansökan Samordning av rehabiliteringsinsatser 

(forsakringskassan.se)

• Logga in på Mina sidor - Försäkringskassan 

(forsakringskassan.se)

• https://www.youtube.com/watch?v=k0v9VBVthBw

• Allt om försäkringsmedicin | Podcast on Spotify

• Kontakta kundcenter för partner -

Försäkringskassan (forsakringskassan.se)

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.youtube.com/watch?v=k0v9VBVthBw
https://www.youtube.com/watch?v=k0v9VBVthBw
https://open.spotify.com/show/1nbmVgoqjOzXRTMraKj8om
https://open.spotify.com/show/1nbmVgoqjOzXRTMraKj8om
https://open.spotify.com/show/1nbmVgoqjOzXRTMraKj8om
https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-partner/kontakta-kundcenter-for-partner
https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-partner/kontakta-kundcenter-for-partner
https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-partner/kontakta-kundcenter-for-partner
https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-partner/kontakta-kundcenter-for-partner


Tack!
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