Det borjar inte
alltid med ett
missbruk

Karin Strandberg, KBT- & anhorigterapeut







Allting
borjade
langt
tidigare...




Vad liirde jag
mig...

1, KANNA AV
Hur mar alla andra?

2, HALLA IHOP
Det ska inte synas utat.

3, VARA DUKTIG
Mina behov far vanta.




Och sa traffade jag
Alexander....



Sakta

foriandrades allt...
JAG BLEV EXPERT PA HONOM

Ju mer jag forsokte fa kontroll
over hans liv, desto mindre liv
nade jag sjalv.




Anhorigkurva



Vad ar
medberoende?

INTE EN MEDICINSK ELLER PSYKIATRISK DIAGNOS,
MEN ETT STJUKDOMSLIKNANDE TILLSTAND.

MEDBEROENDE FOREKOMMER BADE | RELATION TILL MANNISKOR MED
BEROENDE OCH MISSBRUK, MEN OCKSA TILL MANNISKOR SOM LIDER AV
PSYKISK OHALSA.

MAN KAN VARA MEDBEROENDE TILL EN FAMILJEMEDLEM ELLER VAN,
MEN OCKSA TILL EN KOLLEGA ELLER BRUKARE/KLIENT.

MEDBEROENDE KAN BESKRIVAS SOM MONSTER DAR OMSORG
OCH HJALP GRADVIS OVERGAR | ANSVAR FOR DEN ANDRA PERSONENS
MAENDE, BETEENDE ELLER PROBLEM..




Var gar gransen mellan att hjalpa och att ta éver?

Jag hjalper - > Jag raddar
Jag fragar » > Jag kontrollerar
Jag skyddar - > Jag doljer










3 viktiga liirdomar...

SKILJA PA ANSVAR
Vad ar mitt — och vad ar ditt?

SATTA GRANSER

En grans handlar om vad jag gor — inte om att forandra dig.

BYGGA TILLIT

INnte bara till andra — utan framfor allt till mig sjalv



IDAG

e Stodboende | Halmstad
www.strandbergochstrandberg.com

e Utbildning och
arbetsplatsdrogtestning pa foretag

och skolor
www.lejalowi.com

e Samtalsterapl, parterapi, forelasningar
WWW.0445.se

Kontakt:
Mail: info@0445.se
Instagram: karinlinneastrandberg
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