Det langvariga
utanforskapet

Elin Pietras
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Riksforbundet Attention:

Vi kdmpar tillsammans for
att personer med NPF
ska fa ett fungerande liv

*NPF = neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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Vara fyra omraden

Oka kunskapen Utvecklingsarbete

o ; Intressepolitik Lokalforeningar
och utbildning genom projekt




Under det har passet ska jag:

Kort beratta om NPF.

Beratta hur det ser ut |
Sverige idag for barn, unga
och unga vuxna med NPF |
skola och arbetsliv.

Lyfta de ungas egna roster.

Skapa forstaelse och
engagemang.
Ge tips pa verktyg.
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Tourettes

NPF

Neurologiska nedsattningar
som paverkar kognitionen
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Neurologiska olikheter - hjarnan
fungerar annorlunda
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NPF hjarnan Kognition
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Exekutiva funktionerna
- Arbetsminne
' Socialt samspel - Aktivitetsreglering | Koncentration & - P.l.aner.l.ng . .
\ Mentalisering /'  &motivation fokus - Forestalla sig framtiden
/N K - Generalisering
- Tidsuppfattning
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Samsjuklighet vanlig vid NPF

Psykisk ohalsa
 Angestsjukdomar & tvang
* Depressionssjukdomar
 Atstdrningar

e Sjalvskadebeteenden

Flera NPF
diagnoser

Andra narliggande

tillstand: Ex. dyslexi,
dyskalkyli
& trotssymdrom

Missbruk

Utmattning
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Mottt \ —— Omdetéaren
Y > funktionsnedsattning avgors
av.

« Den egna féormagan
- omgivningens krav.

pAYm
: NPF-paradoxen:
) S S » Synliga konsekvenser- osynliga
<. '3 svarigheter.
S |
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Fraga:

* Hur ser din kunskap om NPF ut?

- Nagot som du eller ni pa arbetsplatsen
saknar eller skulle vilja lara dig/er mer om?

Fundera sjalv och skriv i chatten.

Attention



Mot Jessica fran Vagen vidare

MED

ALLMANNA RIKSFORBUNDET o
SToD < ARVSFONDEN Attention



Vara projekt - Vagen tillbaka och

Vagen vidare
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o ALLMANNA
FrAN ARVSFONDEN

UNGA MED NPF Som VARKEN ARBETAR ELLER STUDERAR

”J:‘:lg vill 53 girna hitta
min plats i samh(et”

ALLMANN,
ARVSFDNDAEN
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Gemensam problembild

« En problematiskt/traumatisk skolgang dar man gar ut med
ofullstandiga betyg, resulterar ofta i att man hamnar i "uvas”.

« Aven om man gatt ut gymnasiet sa ar det vanligt att man redan
efter det ar utbrand/utmattad, ofta redan i tidig skolalder.

« Manga kanner ett stort utanforskap och att de blir ifragasatta.

« Kunskapsbrist hos de instanser, myndigheter som malgruppen
traffar pa.

« Strukturella hinder for stéd och manga "glapp”
Meo ALLMANNA "
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Skolfranvaro - beskrivs av vara medlemmar

Franvaro p.g.a. sin
funktionsnedsattning och bristande
anpassning?

2700 vardnadshavare besvarade enkaten

80% anger att franvaro har forekommit

40% anger total eller mkt hég franvaro
M0 B ALLMANNA e

STOD
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Skolfranvaro - barnens perspektiv

7 av 10 mar daligt i skolans lokaler pga
intryckskanslighet

6 av 10 saknar anpassningar och stod

Halften kanner inte att de vuxna lyssnar och férstar
deras behov

Halften mar for daligt for att kunna vara i skolan

MED ' ALLMANNA RRRRRRRRRRRRR
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"Jag brdnde ut mig i ak 5 sen v i
har jag forsokt, men orkar 4 i
inte nagot mer, far angest av

krav, att vara efter, av miljon o

alla manniskor och ljud.”

RIKSFORBUNDET @

Mep ALLMANNA ttention
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5 minuter paus
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Vad hander sen med
de unga?

« Ca. 150 000 unga som varken arbetar eller
studerar

« Gruppen med NPF ar svarare att na,

= trots att den gruppen har hogre risk att
Sy hamna ett langvarigt utanforskap

MED ALLMANNA RIKSFORBUNDET
=y 4 ARVSFONDEN AttCIlthIl



[ [
D e u ngas S Itu atl 0 n - Ungas svar om vad de tycker om situationen just nu:

Ar inte nojd med sin situation och

[ X J [
e n I(atStu d I e skulle vilja arbeta eller studera.
/

Majoriteten av de unga som svarade vill
arbeta eller studera men har inte fatt
ratt forutsattningar.

/

Ar néjd med sin situation och har inget behov
av arbete eller studier just nu.

veo B ALLMANNA

STOD IKSFORBUNDET ®

AN %y ARVSFONDEN Kttentlon



De ungas situation

54 % av de unga som svarade har
forsokt arbeta eller studera men inte
klarat av det.

28 % vantar pa att fa stod och/eller

insatser for att kunna arbeta eller
studera.

31 % av de unga 20-25 ar blir
forsorjda av sina foraldrar. Q
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Ungs rost fran projektet:

14}

~Or nar man aker av ralsen sa ar det svart att komma
upp igen. Man hamnar sa fort utanfor och da stannar
allting av. Och det gar inte att rakna med att alla har egna
resurser, eller har foraldrar som har det, och kan styra
upp sina ursparade liv. Jag vill verkligen vara en del av
samhallet och jag vill inte langre kanna den har enorma

tomheten som blir av att bara ga hemma och gora
ingenting.”

ﬁ Vf&w%NN%AEN AttellthIl




Varfor ser det ut sahar?

« Ofullkomlig skolgang, kommer inte vidare.

. Utmattniné, stukad sjalvkansla, bristande motivation, psykisk
ohalsa, ej behorighet, ofullstandiga betyg

« Manga hinder som stoppar vagar framat

* Ingen har helhetsansvar

MED ALLMANNA [
2k 4 ARVSFONDEN . pmiksroRsuNDET



Bristande stod

Samhallets stod brister, man faller
ofta mellan stolarna

Myndigheter behover blir battre
pa att na malgruppen

Overgangar ar extra kansliga

MED ALLMANNA RIKSFORBUNDET @
RN 4 ARVSFONDEN AttCIlthIl



Otillrackliga anpassningar

Problem tidigt, men insatser for sent
eller inte alls

Avsaknad av anpassningar pa skola
eller arbete

Okunskap kring diagnos

v
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Daligt maende

Manga beskriver symptom pa utmattning
Man behover fa stod att hitta motivationen.

Vet inte vart man ska vanda sig.

HER ALLMANNA
FRAN g ARVSFONDEN

IKSFORBUNDET ®
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Ungs rost fran enkaten:

" Myndigheter tror att de gor ett bra jobb, men det gor de
inte i verkligheten. Man gloms bort och faller mellan
stolarna, det har hant mig jamnt och standigt i snart 10 ar,
sjalv ar jag endast 18 ar gammal. Kommunen och berdrda
myndigheter maste ga ihop och jobba tillsammans nar

det galler sant har, unga med diagnoser som hamnar
mellan stolarna”

reo ALLMANNA e
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Svarigheter borjar tidigt

Sam ma“fattmng3 Byggs pa efter ar av otillrackligt

Vad ser Vi? stod oc.h anpa.ssning'ar
Leder till psykisk ohalsa,

utmattning, bristande tillit

| varsta fall ett livslangt
utanforskap

MED ALLMANNA RIKSFORBUNDET ®
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Fraga:

Vad behovs for att vara "arbetsfor”?

Fundera sjalv och skriv i chatten.

Attention



Framgangsfaktorer

« Man behdver fa hjalp med sitt maende/ sin utmattning

« Man behdver fa lyckas med skolan

Trygga relationer med vuxna

Individuella anpassningar pa skola, arbetsplats

Bli involverad och lyssnad pa
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TIPS

Nar du moter mig...

Vad unga vuxna med NPF dnskar sig i mitet med virden, myndigheter och arbetslivet

Tank pa att jag inte &r min diagnos - jag har ett namn, 4r en person och vi ar alla olika!

Var nyfiken pa vem jag ar och ta garna reda pa vilken information jag behaver och hur jag vill ha den. Var
inte radd for att friga mig om det du undrar over. Ibland kan jag verka omotiverad, men ofta betyder det

att jag behdver anpassningar.

Det har ar extra viktigt for mig (kryssa fér de alternativ som passar dig). /l

Den hir kontaktvigen passar biist for mig:
[0 sms

[ Telefonsamtal
O mail
O

Brev

Innan ett mate s Gnskar jag:

[] Paminnelser innan ett mote, gérna dagen
innan eller samma dag.

[J Jag vill fa information om vad motet
handlar om, ndr det dger rum, var det
kommer vara, varfor vi ska ha matet, hur
lange motet varar, vem jag ska traffa och
vad som hander sen.

[ Jagvill fa information om vad som forvan-
tas att jag ska ha genomfort eller ta med
mig till matet.

I’,A
A

ﬁ . ALLMANNA
* ARVSFONDEN

Checklistan ar fi gen av Riksfarbund

Under matet si dnskar jag f3 hjalpmedel och

anpassningar med:

[ Time-timer

[ Fidget-toys

O sildsted

[ Enlugn milje utan for mycket ljud

[ Ritprat

[0 Korta och fa instruktioner

[[] Sammanfatta det vi pratat om och ge mig det
skriftligt

[0 snarare kort méte 4n for langt

O Annat...

Annat som kan vara bra att veta:

[ Jag har svart med ogonkontakt.

[ Min energiniva skiftar, ibland behéver jag
stalla mig upp och ga lite for att kunna
fokusera.

[ Jag har svart att be om hjalp sa friga garna
vilket typ av stod jag behover.

Jag vill hellre fraga sjilv om det ar nagot jag
undrar.

[ Jag vill att du fragar mig om jag forstatt.

Attention

ons projekt Vagen vidare med medel frin Allmanna Arvsfonden.
det av inf

Ilbustration: Linnea Blixt

Unga har varit delaktiga i famtag;

Attention



TIPS

Tips till dig som moter
ungdomar med NPF*

Hos en person med NPF fungerar hjdrnan pa ett lite annat satt vad galler kognitiva och exekutiva
funktioner och darfor kan det behdvas anpassningar. Det har dr svarigheter som inte alltid syns men
som dnda paverkar livet i stort. Alla med NPF dr olika och man har olika svarigheter och begrasningar
men ocksa styrkor och formagor. Men nagra saker brukar dnda vara aterkommande.

Nar man har NPF kan det vara svart att tolka
information.

Tips: Skriv kort och i klartext. Anvand bildstad. Ibland
kan det vara bra att dela upp text i korta punkter
med en bild till.

Nar man har NPF kan det vara latt att glomma tider
och tappa bort papper.

Tips: Skicka sms-paminnelse. Skriv vad som
behdvs tas med till méten i en checklista och paminn
dven om detisms.

Nar man har NPF kan det vara extra viktigt att
veta vad som kommer att hinda vid ett mate.

Tips: Utga fran nar, var, hur, varfér och skicka en
tydlig instruktion i inbjudan. Anvand bildstéd. Om ni
traffas och ska planera nagot tillsammans, kan man
anvanda ritade berattelser for att tydliggora vad som
kommer att handa.

Nar man har NPF kan det vara svart att sitta i
langa mdten med mycket information.

Tips: Var tydlig med syftet med métet, anvind en
time-timer for att tydliggora hur lang tid métet ar
och hur langt det ar kvar. Erbjud saker att gora med
handerna under matet till exempel farglagga, fid-
gettoys. Det kan ocksa fungera att ha méten i annan
miljé dar man till exempel gar och pratar samtidigt.

Nar man har NPF kan det vara svart med for
mycket intryck.

Tips: Om méjligt sa reduceraljustera ljud, ljus och stok
runtomkring. Gar det att triffas i en lugnare miljg?

Nar man har NPF kan det vara svart att reglera sin
energiniva.

Tips: Om majligt ligg moten pa en tid som passar
personen, ha korta méten och ta pauser vid behov.

Nar man har NPF kan man ha daligt arbetsminne,
det kan verka som att man har forstatt, men nar
man sedan gar darifran kommer man inte ihag
nagonting eller forstar inte vad som sagts.

Tips: Sammanfatta det som sagts skriftligt, be ocksa
garna personen att sammanfatta det som sagts.

Anvand girna checklistan
"Nar du méter mig " - Unga
med NPF som varken arbetar
eller studerar, for att ta reda
pa vad personen i fraga be-
haver for anpassningar och
hjdlpmedel!

RIKSFORBUNDET @
ﬁ ., ALLMANNA
ention

Tipsen ar framtagna av Riksforbundet Attentions projekt Vagen vidare med medel fran Allmanna Arvsfonden.
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Tydllggorande pedagogik
AAN@ o

Varfor ska jag gora det?
Hur lange?

Var ska jag vara?

Hur ska jag gora?

Med vem ska jag gora?
Nar ska jag gora?

Vad hander sedan?

Min exit-strategi




Energiinventering

=+ Platser ~ + Adiviteler -

T Milen - | * Personer -

Anvand for att kartlagga vad som ger och tar energi
GOr forandringar som underlattar personens majlighet att klara av vardagen



Sa har funkar jag! Information till min skola

DET HAR AR VIKTIGT FOR MIG

a Larare och personal ska fa
information om min
funktionsnedsattning.

Q Jag behover tydliga skyltar och
garna foton pa personalen utanfor
deras rum.

Q Jag stors av surrande flaktar,

storande ljud eller starka ljusror.

Q Jag behover information i god tid
om vad som ska handa.

Jag behéver bade muntlig och
skriftlig information.

Jag behéver paminnelser och hjalp
med planering.

Jag behover att du dubbelkollar att
jag uppfattat det ni har sagt.

Jag behover att undervisningen sker
pa sa fa stallen som mojligt.

Jag behover tillgang till ett lugnt rum.



Sa har funkar jag! Information till min skola

Q Jag behover skriftlig informationom U Jag behover stdd och strategier for
vilken hjalp jag kan fa och vem jag hur och nar jag ska borja ett arbete
ska prata med for att fa stod. och avsluta det.

Q Jag behover horlurar eller a Jag behover veta vad jag ska gora och i
oronproppar for att slippa ljud/inte vilken ordning. Vad som ar viktigast
bli stord. och vem jag ska prata med om jag inte

hinner allt. Vem jag ska fraga om nagot

- Jag behover ordning och reda blir fel och nar jag kan fraga.

omkring mig.
Jag vill pa bestamda tider ga igenom
hur allt fungerar och ha stod, samtal
och hjalp att I6sa problem.

Q Jag behover hjalpmedel som ger mig
struktur, till exempel tids- och
planeringshjalpmedel.



Vad kan vi alla gora?

« Mota individen - vad behover du?

 Sprida kunskap om NPF

« Se over tillgangligheten pa skolor/arbetsplatser
- Overgangar: finns det mojlighet att bygga broar i glapp mellan skola/hem/arbete m.m?
« Bygga pa styrkor

- Vaga prova nagot nytt!

MED ALLMANNA AIKSFORBUNDET [ J
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Jag onskar att manniskor generellt,
pa alla skolor och arbetsplatser, var
mer utbildade i att mota manniskor
med vara diagnoser. FOr vi ar sa
manga.
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Vill du veta mer?

Kika pa var hemsida, NPF i skolan
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/

Projektet Vagen tillbaka
https://attention.se/vagen-tillbaka/

Projektet Vagen vidare
https://attention.se/om-oss/vara-
projekt/vagen-vidare/

[=] .3 [m]

Kika garna pa var hemsida for mer info

[=] Aftéiition


https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/
https://attention.se/vagen-tillbaka/
https://attention.se/om-oss/vara-projekt/vagen-vidare/
https://attention.se/om-oss/vara-projekt/vagen-vidare/

Tack for idag!

Bli gdrna medlem!
www.attention.se
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