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Bakgrund

Våld är ett strukturellt samhällsproblem som kräver 
gemensamma lösningar. Många våldsutsatta har 
kontakt med vård, socialtjänst eller andra 
myndigheter men trots det upptäcks våldet sällan i 
tid.

Socialstyrelsens dödsfallsutredningar visar att 
hälften av de som drabbats av dödligt våld i nära 
relationer varit i kontakt med myndigheter året 
innan brottet – utan att de fått frågor om våld.

Att ställa frågor om våld i nära relation kan därför 
rädda liv. 



Ökad 
upptäckt 

av våld

Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, 
Jämställdhetsmyndigheten, Migrationsverket och 
Socialstyrelsen har sedan 2018 samverkat i tre olika 
regeringsuppdrag för att bidra till regeringens nationella 
strategi för att förebygga och bekämpa mäns våld mot 
kvinnor. 

Myndigheterna ska utveckla sin samverkan i det senaste 
uppdraget (2022–2024) när det handlar om:

• rutiner och metoder för att öka möjligheten att 
upptäcka våldsutsatthet och våldsutövande

• förmågan att kunna hänvisa människor till rätt instans

• ökat stöd till medarbetare som i sitt arbete möter 
klienter

• stöd till ledning och ansvariga så att arbetet med att 
öka upptäckten av våld ska fungera på lång sikt och bli 
en självklar del av myndigheternas sätt att jobba.



Samordningsförbundens roll 
Regeringsuppdraget att öka 
upptäckten av våld, genom NNS

• Startade 2019, avslutas 2024.

• Använder formuläret Frågor om våld (FOV), 
utvecklat av Västra Götalandsregionens 
kompetenscentrum om våld i nära relationer.

• Tidigare eller pågående våldsutsatthet kan vara 
ett dolt hinder för att börja arbeta eller studera. 
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Våldsutsatthet bland tillfrågade 
deltagare 2023–2024, efter kön
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Våldsutsattheten högre bland de 
tillfrågade deltagarna än i 
befolkningen i stort. 

30 % kvinnor och 19 % män har 
utsatts för psykiskt våld. 

15 % av kvinnor och 7 % män har 
utsatts för fysiskt våld. 

18 % av kvinnor och 3 % män har 
utsatts för sexuellt våld.

Källa: Brå 2022

https://bra.se/rapporter/arkiv/2024-05-06-brott-i-nara-relation


Utsatt för våld i nära relation, efter 
ålder och kön
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29 % av befolkningen (16–84 år) 
uppger sig ha blivit utsatta för någon 
typ av våld i nära relation under 
livstiden. 

För kvinnor är det 35 % och för män 
21 %.

Även i befolkningen i stort är det 
åldersgruppen 35–44 år som uppger 
utsatthet under livstiden i högst 
utsträckning.

Källa: Brå 2022

https://bra.se/rapporter/arkiv/2024-05-06-brott-i-nara-relation


Bevittnat våld mellan närstående under 
uppväxten och egen utsatthet för våld
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Forskning visar också att barn som 
bevittnar våld löper ökad risk för att 
drabbas av fysisk och psykisk ohälsa 
på både kort och lång sikt. 

10 % av elever i årskurs 9  
rapporterade att de upplevt våld 
mellan föräldrar i familjen.

Källa: Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
2023

https://allmannabarnhuset.se/product/vald-mot-barn-2022-en-nationell-kartlaggning/
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-mot-barn-2022-en-nationell-kartlaggning/


Vilka deltagare har fått frågor om 
våld tidigare?
Har tidigare fått frågor om våld:

Fördelning mellan olika aktörer för 
deltagare som fått frågor om våld tidigare:
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Ja Endast av samordningsförbund Nej Okänt



Kristoffer Zetterberg, utredare
kristoffer.zetterberg@huddinge.se

Tack!

mailto:kristoffer.zetterberg@huddinge.se


Aktivitetsplatsen 
en insats genom Samordningsförbundet
Stockholm stad



Hjälpsamt –utöver tydliga skriftliga rutiner

• Aktuell/levande fråga, engagerad ledning/chef,
ansvarig i arbetsgruppen

• Se över arbetsgruppens behov, vad behöver alla 
och envar

• Kompentensutveckling/metodstöd, studiebesök, 
rollspel, handledning

• Fysiska förutsättningar, pärm

• Annonsera att vi frågar



Vi frågar om våld
• Aktivitetsplatsen frågar om erfarenhet av 

våld i enskilt möte

• Använder frågeformulär från 

Samordningsförbundens nationella projekt 

mot psykiskt, fysiskt och sexuellt våld

• Frivilligt

• Vi har sekretess

• Vi har anmälningsskyldighet



Underlättar rutinerna
• Jag är grundad i syftet

• Jag vet vad som händer med statistiken

• Jag vet vad jag gör efter att jag frågat, med 
deltagaren och med mig själv

• Jag ser det som en del av mitt professionella 
arbete. -Viktiga samtal oavsett svar

• Att det finns rutiner för orosanmälan – lika viktigt. 
För att kunna känna trygghet att fråga om våld.



Eva Kollberg, arbetskonsulent

Eva.kollberg@stockholm.se

08-508 09 091

Madeleine Solenäng, verksamhetsledare

Madeleine.solenäng@stockholm.se

076 –124 79 65

Aktivitetsplatsen

mailto:Eva.kollberg@stockholm.se
mailto:Madeleine.solenäng@stockholm.se
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