





100000

<
@
©
c
(]
(%]
()]
—
o




Aterkoppling efter
drelasning med
Hjarntraff och
Aron Sjoberg




Hjarnan - Kognition

Utmaningar och [&sningar

Fortsatt arbete
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Tankar just
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Hur kan vi
Jtmana
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‘Ormagorna......

- Vilka utmaningar ser du i ditt arbete?

- Vad skulle du vilja veta mer om for att
utvecklas i ditt arbete?

- Finns det specifika pedagogiska metoder
eller verktyg som skulle vara anvandbara?




Pannlob

Rorelse

- Intelligens

- Resonemang
- Uppforande
- Minne

- Personlighet

Hjarnstammen
- Andning

- Blodtryck

- Hjartslag

- Svalja

- Balans
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Arvfondsprojekt Hjarntraff

L - Koordinatic
| - Muskelkont

Hjasslob

Intelligens

- Resonemang

- Avgora hoger och vanster
- Sprék

- Upplevelse

- Lasa

Nacklob

- Syn

Tinningslob
- Tal

- Uppforande

- Minne

- Horsel

- Syn

- Kanslor




Hjarnstammen styr
andning, blodtryck och
puls

Hjarnstammen ligger under
storhjarnan.

« Den nedersta delen av hjarnstammen
kallas forlangda margen.

« Den forbinder storhjarnan med
ryggmargen.

« Hjarnstammen tar emot information
fran kroppens signaler och skickar dem
vidare till hjarnbarken.

Lumena Arvfondsprojekt Hjarntraff




Hjarnstammen styr andning,
blodtryck och puls

« Hjarnstammen styr delar av kroppens
hormonsystem, andningen, hjartslagen,
kroppstemperaturen,
amnesomsattningen och din vakenhet.

 Tillsammans med hypotalamus styr
hjarnstammen aven blodtryck och puls.

 Fran hjarnstammen styrs ocksa reflexer
som att svalja och nysa.

Lumena Arvfondsprojekt Hjarntraff







Perception

..... information som vi tar emot fran vara sinnen.

Var formaga att uppfatta, organisera och tolka varlden.






Perception

Processen for tolkning och forstaelse
av....

* Syn

e Horsel

Smak

Lukt

e Kansel




Perception

Processen for tolkning och forstaelse

e Perception involverar bade de
fysiologiska och psykologiska
processerna.

* De fysiologiska processerna innebar att
vara sinnen registrerar och overfor
information till hjarnan.




Perception

Processen for tolkning och forstaelse

Ogat fangar upp ljus och
omvandlar det till elektriska
signaler som sedan skickas till
hjarnan for bearbetning.




PANNLOB HJASSLOB

Koncentration Orienteringsformaga
Omdome Aystandsbedomning
Tal Praktisk formaga
Kontroll av handlingar Skriv- och rakneformaga

NACKLOB —

TINNINGLOB

Minne

Inlarningsfarmaga

Sprak LILLHJARNAN
Lukt Balans

Hallning
Lumena Arvidkoispdonaion: rtraff



Vad ser du pa bilden?

Lumena Arvfondsprojekt Hjarntraff
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Kognition

STYR VART TANKESATT PAVERKAR HUR VI UPPFATTAR VARA TANKAR FOLJER “SCHEMA”
SITUATIONER “MONSTER”

FOR ATT UNDERLATTA VARDAGEN

Lumena Arvfondsprojekt Hjarntraff



o A EMOT

o BEARBETA

o [AGRA

* PLOCKA FRAM

Hjgrnans formaga att... ...information



* ATT MINNAS « LARA SI6 NYA SAKER

» FORSTA OCH FOLJA EN INSTRUKTION < PLOCKA FRAM KUNSKAP

* LOSA PROBLEM  KONCENTRERA §16



* PLANERA & ORGANISERA + TANKA KREATIVT / PA NYA SATT

 TA INITIATIV
* MOTIVATION

»  SATTA UPP MAL



Kognition - Stod

* Forutsagbarhet
e Struktur

* Anteckningar.....

Lumena Arvfondsprojekt Hjarntraff




Kognition

Uppmarksamhetsfunktioner

Perceptuella funktioner

Verbala funktioner

Inlarning och minne

Exekutiva funktioner

Social kognition




Uppmarksamhetsfunktioner




Uppmarksamhetsfunktioner
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Verbala funktioner




erbala funktioner

TALAMUS




Inlarning och minne




Meta-kognition
Initiera aktiviteter

Planera

©0

Exekutiv

funktion

Beteende-regulering
Flexibilitet
Emotionell kontroll
Motivation
Impulsivitet

Sociala fardigheter




Social kognition










Sammanfattning




Kognitivt stod och bemotande

o Anpassningar
o - Hur kan man skapa anpassade situationer?
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SOCIALT och EMOTIONELLT

* KOMMUNICERA
* SAMARBETA

* HANGA MED | SAMTAL



SOCIALT och EMOTIONELLT

o LYSSNA PA ANDRA
« FORSTA OCH TOLKA ANDRA

« MOTIVATION



SOCIALT och EMOTIONELLT

« SAGA VAD DU TYCKER
» VAGA SAGA JA/NE)

« VARDERINGAR



SOCIALT och EMOTIONELLT

« PEPPA VARANDRA OCH SI6 SJALV

 RESPEKTERA ALLAS LIKHETER OCH OLIKHETER



* KOMMUNICERA « SAGA VAD DU TYCKER

« SAMARBETA « VAGA SAGA JA/NE
« HANGA MED | SAMTAL « VARDERINGAR
« LYSSNA PA ANDRA « PEPPA VARANDRA OCH SI6 SJALV

» FORSTA OCH TOLKA ANDRA  RESPEKTERA ALLAS LIKHETER OCH OLIKHETER
 MOTIVATION



* https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/sa-
fungerar-hjarnan/



Hjarntraftar




Hur kan vi
Jtmana
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‘Ormagorna......

- Vilka utmaningar ser du i ditt arbete?

- Vad skulle du vilja veta mer om for att utvecklas i ditt
arbete?

- Finns det specifika pedagogiska metoder eller verktyg som
skulle vara anvandbara?

praff Arvfondsprojekt Hjarntraff
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Varmt tack!

Mimmi Darbo
Projektledare

mimmi.Darbo@hjarnkraft.se

Mobil 0708580130
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