
Viktigt som ung vuxen….

Arvfondsprojekt Hjärnträff



Träffas och  fortsätta att lära av 
varandra



Presentation Arvfondsprojekt Hjärnträff

Arvfondsprojekt Hjärnträff

Unga vuxna
med förvärvad hjärnskada…….



Återkoppling efter 
föreläsning med 
Hjärnträff och 
Aron Sjöberg

PArvfondsprojekt Hjärnträff



Hjärnan - Kognition

Utmaningar och lösningar

Fortsatt arbete
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Tankar just 
nu…..

Arvfondsprojekt Hjärnträff



Hur kan vi 
utmana 
förmågorna……

Hjärnträff Arvfondsprojekt Hjärnträff

-     Vilka utmaningar ser du i ditt arbete?

- Vad skulle du vilja veta mer om för att 
utvecklas i ditt arbete?

 -   Finns det specifika pedagogiska metoder 
      eller  verktyg som skulle vara användbara? 



Arvfondsprojekt Hjärnträff



Hjärnstammen styr 
andning, blodtryck och 
puls

• Hjärnstammen ligger under 
storhjärnan. 

• Den nedersta delen av hjärnstammen 
kallas förlängda märgen. 

• Den förbinder storhjärnan med 
ryggmärgen. 

• Hjärnstammen tar emot information 
från kroppens signaler och skickar dem 
vidare till hjärnbarken.
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Hjärnstammen styr andning, 
blodtryck och puls

• Hjärnstammen styr delar av kroppens 
hormonsystem, andningen, hjärtslagen, 
kroppstemperaturen, 
ämnesomsättningen och din vakenhet. 

• Tillsammans med hypotalamus styr 
hjärnstammen även blodtryck och puls. 

• Från hjärnstammen styrs också reflexer 
som att svälja och nysa.
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Tankar 
Frågor



Perception
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…..information som vi tar emot från våra sinnen.

Vår förmåga att uppfatta, organisera och tolka världen. 
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Perception
 Processen för tolkning och förståelse 
av….

• Syn 

• Hörsel

• Smak

• Lukt 

• Känsel
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Perception
 
Processen för tolkning och förståelse 

• De fysiologiska processerna innebär att 
våra sinnen registrerar och överför 
information till hjärnan.
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• Perception involverar både de 
fysiologiska och psykologiska 
processerna. 



Perception
 
Processen för tolkning och förståelse 

Ögat fångar upp ljus och

omvandlar det till elektriska

signaler som sedan skickas till

hjärnan för bearbetning.
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Vad ser du på bilden?
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Tankar 
Frågor



Kognition

Lumena Arvfondsprojekt Hjärnträff

STYR VÅRT TANKESÄTT PÅVERKAR HUR VI UPPFATTAR 
SITUATIONER

VÅRA TANKAR FÖLJER “SCHEMA” 
“MONSTER”

FÖR ATT UNDERLÄTTA VARDAGEN



KOGNITION
• TA EMOT

• BEARBETA

• LAGRA

• PLOCKA FRAM

Hjärnans förmåga att… … information



KOGNIT IVA FÖRMÅGOR
• LÄRA  S I G  NYA  SAKER

• P LOCKA  FRAM KUNSKAP

• KONCENTRERA  S I G

• ATT  M INNAS

• FÖRSTÅ  OCH  FÖL JA  EN  INSTRUKT I ON

• LÖSA  PROBLEM



• PLANERA  &  ORGAN I SERA

• TA  IN I T IAT IV

• SÄTTA  UPP  MÅL

KOGNIT IVA FÖRMÅGOR

• TÄNKA  KREAT I V T  /  PÅ  NYA  SÄTT

• MOT IVAT ION



Kognition - Stöd

• Förutsägbarhet 

• Struktur 

•Anteckningar…..
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Kognition

Uppmärksamhetsfunktioner

Perceptuella funktioner

Verbala funktioner

Inlärning och minne

Exekutiva funktioner

Social kognition



Uppmärksamhetsfunktioner



Uppmärksamhetsfunktioner



Perceptuella funktioner



Perceptuella funktioner



Verbala funktioner



Verbala funktioner



Inlärning och minne



Exekutiva funktioner

Exekutiv 
funktion

Meta-kognition

Initiera aktiviteter

Planera

Beteende-regulering

Flexibilitet

Emotionell kontroll

Motivation

Impulsivitet

Sociala färdigheter



Social kognition



Social kognition



Tankar 
Frågor



Sammanfattning 



Kognitivt stöd och bemötande

o Anpassningar

o  - Hur kan man skapa anpassade situationer?
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SOC IALT  och  EMOT IONELLT
• KOMMU N I C E RA

• S AMARB E TA

• HÄNGA  M ED  I  S AMTA L



SOC IALT  och  EMOT IONELLT
• L Y S S NA  PÅ  AND RA

• FÖ R STÅ  O C H  TO L K A  AND RA

• MOT I VAT I ON



SOC IALT  och  EMOT IONELLT
• S ÄGA  VAD  D U  T YC K E R

• VÅGA  S ÄGA  J A /N E J

• VÄRD E R I N GA R



SOC IALT  och  EMOT IONELLT

• P E P PA  VA RANDRA  O C H  S I G  S J Ä LV

• R E S P E K T E RA  A L L A S  L I K H E T E R  O C H  O L I K H E T E R  



SOC IALT  och  EMOT IONELLT
• S ÄGA  VAD  D U  T YC K E R

• VÅGA  S ÄGA  J A /N E J

• VÄRD E R I N GA R

• P E P PA  VA RANDRA  O C H  S I G  S J Ä LV

• R E S P E K T E RA  A L L A S  L I K H E T E R  O C H  O L I K H E T E R  

• KOMMU N I C E RA

• S AMARB E TA

• HÄNGA  M ED  I  S AMTA L

• L Y S S NA  PÅ  AND RA

• FÖ R STÅ  O C H  TO L K A  AND RA

• MOT I VAT I ON
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• https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/sa-
fungerar-hjarnan/



Hjärnträffar 

Arvfondsprojekt Hjärnträff



Hur kan vi 
utmana 
förmågorna……

Hjärnträff Arvfondsprojekt Hjärnträff

-     Vilka utmaningar ser du i ditt arbete?

- Vad skulle du vilja veta mer om för att utvecklas i ditt 
arbete?

 -   Finns det specifika pedagogiska metoder eller verktyg som                 
skulle vara användbara? 





Varmt tack!

Mimmi Darbo

Projektledare

mimmi.Darbo@hjarnkraft.se

Mobil 0708580130

Arvfondsprojekt Hjärnträff

mailto:mimmi.Darbo@hjarnkraft.se
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